
>>   LL EE   PPOO II LL
SSiitteess  iinntteerrnneett     
. Collectif liberté pilosité sororité : www.collectiflps.net  ‐ @libertepilosite 

. Le sens du poil :  https://www.youtube.com/c/LeSensduPoil ‐ @lesensdupoil

. Maipoils : @maipoils

LLiivvrreess  eett  BBDD   
. " L'égalité à quelques poils près, l'épilation est­elle vraiment un choix ? " Collectif Liberté, 

pilosité, sororité, Edition Leduc IINNCCOONNTTOOUURRNNAABBLLEE   @payetonpoil 
. " Parlons Poil ! Le corps des femmes sous contrôle " Juliette Lenrouilly et Léa Taieb,

 Edition Massot, 2021 IINNCCOONNTTOOUURRNNAABBLLEE ‐ @parlonspoil

. BD " La haine du poil " Juliette Mancini, Sara Piazza & Alexia Chandon‐Piazza, Cambourakis, 2024

. BD " Nos poils " Lili Sohn, Casterman, 2025 

. BD " Les poils de la colère " Vicdoux, Editions Lapin, 2024

. BD " Cheveux et autres poils " Morgane Soularue & Camille de Cussac, Gallimard jeunesse, 2019

. " Au poil " Sophie Adriansen, Gallimard Jeunesse, 2022

. " Les petits cheveux " Jean Feixas et Emmanuel Pierrat, La musardine, 2017

. " Du velu au lisse, histoire et esthétique de l'épilation intime " Jean Da Silva, Complexes, 2009

. " Les sens du poil ­ une anthropologie de la pilosité " Christian Bromberger, Creaphis, 2015

. " Les Poils : Histoire et bizarreries " Martin Monestier, Cherche midi, 2002

Pour enfants : BD "Poil aux pattes"  Ingrid Chabbert & Bérengère Delaporte, Les 400 coups, 2016

PPooddccaasstt,,  ddooccuummeennttaaiirreess  oouu  aarrtiticclleess

. " Le sens du poil " Un podcast à soi ‐ numéro 59, Charlotte Bienaimé, Arte Radio, 2025

. " Libres et à poils "  Documentaire M6 +, 2021

. " Haro sur les poils ! " Podcast Corps défendu, Ca m'intéresse histoire et Causette, 2020

. " Le poil, le vilain petit canard de l’histoire " Marine Gasc, Raconte‐moi l’histoire, 2015 

CChhaannssoonnss  

. " Le poil " Alexandre Bonstein, 2009 / " Le poil " Java, 2000 / " Pile poil " Eric Mie, 2014

Bibliographie "POIL INCARNE"
... une sélection parmi tant d'autres

>>   AAMM OO UU RR   &&   SS EE XX UU AA LL II TT EE
LLiivvrreess  eett  BBDD  ::

. " Corps, amour, sexualité ", Charlotte Vermont, Albin Michel, 2023 IINNCCOONNTTOOUURRNNAABBLLEE

. " Baiser après #Metoo, Lettres à nos amants foireux ", Ovidie ‐ Diglee, Marabulles, 2020 

. " Sang tabou ­ essai intime, social et culturel sur les règles ", Camille Emmanuelle, La 

Musardine, 2017 

. " Sorcières, Sages­femmes et infirmières ­ une histoirE des femmes soignantes ", 

Barbara Ehrenreich & Deirdre English, Cambourakis, 2015



>>   LL EESS   FF EEMM MM EESS   &&   SS EE XX II SSMM EE   OO RR DDII NN AA II RR EE  
LLiivvrreess  eett  BBDD     
. " Sorcières : la puissance invaincue des femmes " Mona Chollet, La découverte, 2018  

IINNCCOONNTTOOUURRNNAABBLLEE

. " On ne nait pas soumise, on le devient " Manon Garcia, Flammarion, 2018 IINNCCOONNTTOOUURRNNAABBLLEE

. BD " Sea, sexisme and sun ", Marine Spaak, First, 2019 IINNCCOONNTTOOUURRNNAABBLLEE

. BD " Game Ovaire ", Lucia Sillig, Helvetiq, 2024 IINNCCOONNTTOOUURRNNAABBLLEE

. BD " Culottées " Tome 1 & 2, Pénélope Bagieu, Gallimard bd

. BD " L' origine du monde ", " I'm every woman ",  Liv Strömquist, Rackham

PPooddccaassttss  eett  jjeeuu  
. Le coeur sur la table, dont l'épisode "Devenir chèvre", Victoire Tuaillon

. La poudre ‐ Nouvelles écoutes, Lauren Bastide

. Jeu "Moi c'est Madame" ‐ Axelle Gay & Elsa Miské, Inspiré du podcast Yesss 

>>   LL EE   CCOO RR PPSS   DD EESS   FF EEMM MM EESS
LLiivvrreess  eett  BBDD  ::

. " Le corps des femmes – la bataille de l' intime ", Camille Froidevaux‐Metterie, Philosophie 

magazine, 2018 IINNCCOONNTTOOUURRNNAABBLLEE

. " Le principe du cumshot ­ le désir des femmes sous l'emprise des clichés sexuels ", 

Lili Boisvert, Vlb, 2017 IINNCCOONNTTOOUURRNNAABBLLEE

. " Notre corps, nous­mêmes ", Hors d'atteinte, 2020 IINNCCOONNTTOOUURRNNAABBLLEE

. " 11 brefs essais sur la Beauté pour échapper à la tyrannie des idées reçues ", Collectif, 

Somme Toute, 2021

. " Seins, en quête d'une libération ", Camille Froidevaux‐Metterie, Anamosa, 2020

. " Mon corps est un champ de bataille ", Tomes 1 et 2, Ma Colère, http://ma.colere.free.fr

. " Beauté fatale ", Mona Chollet, La découverte, 2012

. " Les monologues du vagin ", Eve Ensler, Balland, 1999  

. BD " Cher Corps ", Léa Bordier, Delcourt, 2019

. BD " Le choeur des femmes ", adaptation du roman de Martin Winckler, Aude Mermilliod, Le 

lombard, 2021

. BD " Moi en double ", Audrey Lainé & Navie, Delcourt, 2019

Pour suivre les dates du « poil incarné » : www.collectiflouvreboites.fr 
Pour m' écrire, pour partager votre ressenti, une lecture, … : estelle@louvreboites.fr  

>>   LL EESS   CCOO NN FF EE RR EE NN CCEESS   GG EESS TT II CCUU LL EE EESS
LL''  aannnnuuaaiirree  :: https://conferences‐gesticulees.net/ 

VViiddééoo  :: https://www.youtube.com/watch?v=5dLHOpspJ8M 


